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Опорный конспект
по ВОЕННой ТОПОГРАФИи
С ОТРАБОТКОЙ ВОПРОСОВ
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

Тема:

ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ БЕЗ КАРТЫ
учебные Вопросы:
1. Требования безопасности при проведении практических занятий по военной топографии.
2. Топографические элементы местности. Способы изучения местности. Сущность ориентирования, способы и порядок ориентирования на местности.
3. Определение направлений на стороны горизонта по компасу, небесным светилам, признакам местных предметов.
4. Определение своего местоположения относительно окружающих местных предметов.
5. Выбор и использование ориентиров.
6. Выполнение нормативов: «Определение направления (азимута) на местности» и «Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями)».
Методические указания по организации и проведению занятий по военной топографии

Поучительность занятий по топографической подготовке во многом зависит от характера местности, на которой они проводятся. Поэтому выбору места занятия, тщательной его рекогносцировке и оборудованию необходимо уделять особое внимание. Намеченный для проведения занятий участок должен быть поучительным и обеспечивать отработку всех учебных вопросов темы. На рекогносцировку местности рекомендуется привлекать сержантов - командиров отделений, которые затем могут быть назначены в качестве помощников руководителя занятий.

Хорошим местом занятий по многим темам топографической подготовки может быть полигон (учебное поле) части, где имеется мишенное оборудование и построены оборонительные сооружения. Для некоторых занятий участок целесообразно выбирать на незнакомой для солдат местности. Это дает возможность определить, насколько солдаты прочно усвоили тему и владеют навыками в ориентировании в сложных условиях.

Все упражнения и задачи, решаемые на занятиях, должны быть составлены с учетом специальности обучаемых и раскрывать практическое значение и необходимость знаний и навыков по военной топографии для солдат. Достигнуть этого можно в том случае, если содержание задач и упражнений будет соответствовать требованиям соответствующих статей устава, определяющих обязанности солдата в бою.

На занятия подразделение выводится в полном составе. Личный состав на занятия выходит с оружием, средствами индивидуальной защиты и шанцевым инструментом. Занятия проводится, как правило, под руководством командира обучаемого подразделения.

При передвижении к месту занятий и обратно на фоне тактической обстановки могут отрабатываться отдельные вопросы по действию подразделения на марше, при ядерном, химическом, воздушном нападении противника, преодолении зараженных и разрушенных участков местности; повторяться отработанные ранее приемы и нормативы по топографической подготовке, проводиться попутные физические тренировки и т.д. При этом всегда нужно помнить, что отведенное на занятия время рассчитано главным образом для обучения выполнению новых приемов и способов действий.
Для отработки учебных вопросов создается тактическая обстановка, которая в целях усложнения выполнения задачи должна постоянно наращиваться путем объявления различных вводных.

Отделениям (расчетам) ставятся конкретные задачи в соответствии с их боевым предназначением. Командир подразделения на занятии должен совершенствовать практические навыки в организации работы и в управлении подразделением.

Во вводной части занятия руководитель организует получение военнослужащими оружия, индивидуальных средств защиты, экипировки и шанцевого инструмента, а затем выводит подразделение к месту проведения занятия.

При проверке внешнего вида он обращает особе внимание на правильность подгонки обмундирования и снаряжения подчиненных, проверяет оружие на его наличие и комплектность и добивается устранения выявленных недостатков.

Руководитель занятия напоминаю тему предыдущего занятия по военной топографии, при этом особо отмечает, какие знания и навыки, приобретенные ранее, могут пригодиться при изучении вопросов предстоящего занятия.

Далее руководитель переходит к проверке усвоения обучаемыми пройденного материала, для чего задает подготовленные вопросы заранее намеченным военнослужащим. Контрольный опрос военнослужащих должен состоять из вопросов по предыдущим темам. По результатам контрольного опроса руководитель выставляет оценки.

Он напоминает порядок безопасного и безаварийного обращения с учебной материально-технической базой тактического учебного поля, доводит до военнослужащих требования мер безопасности при обращении с оружием, указывает порядок безопасного выполнения элементов предстоящего занятия.

Основную часть занятия руководитель начинает с построения личного состава на тактическом поле (в начале маршрута движения) в развернутом, двухшереножном строю.

Отработку учебных вопросов следует начинать с объяснения и показа приемов всему взводу, а тренировку проводить по отделениям под руководством командиров отделений. Командир взвода в этом случае будет иметь возможность больше уделить времени контролю за действием солдат, что поможет установить слабо усвоенные вопросы и определить, по каким из них солдаты нуждаются в дополнительном разъяснении и показе.

Отрабатывая каждый элемент приема, руководитель добивается четкого и правильного его выполнения от каждого обучаемого. Обнаружив ошибки в действиях личного состава, руководитель приостанавливает выполнение приема, указывает на недостатки, разъясняет, а если необходимо, то и показывает этот прием лично или при помощи обучаемого правильно выполняющего его и продолжает тренировку до тех пор, пока ошибки не будут устранены.

После отработки каждого учебного вопроса руководитель занятия выстраивает подразделение, проводит частный разбор, затем объявляет обучаемым следующий учебный вопрос и его содержание, доводит основные требования по его выполнению и приступает к его отработке.

После отработки всех учебных вопросов руководитель проводит заключительную часть занятия. В первую очередь он проверяет оружие на его наличие и комплектность, состояние индивидуальных средств защиты, экипировки и шанцевого инструмента. При подведении итогов занятия руководитель напоминает обучаемым тему, учебные цели и основные вопросы, получившие отражение на занятии. Отмечает положительное в действиях личного состава, подробно разбирает характерные ошибки. Затем он объявляет военнослужащим оценки и отмечает лучших военнослужащих по результатам опроса и отработки вопросов текущего занятия. Заканчивая занятие, руководитель объявляет тему следующего занятия, выдает задание на самоподготовку и организует отправку личного состава в подразделение для сдачи оружия, средств индивидуальной защиты, экипировки и шанцевого инструмента.

ПЛАН
проведения занятия
по ВОЕННой ТОПОГРАФИи
С ОТРАБОТКОЙ ВОПРОСОВ
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

Тема:

ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ БЕЗ КАРТЫ
занятие:
Требования безопасности при проведении практических занятий по военной топографии. Топографические элементы местности. Способы изучения местности. Сущность ориентирования, способы и порядок ориентирования на местности. Определение направлений на стороны горизонта по компасу, небесным светилам, признакам местных предметов. Определение своего местоположения относительно окружающих местных предметов. Выбор и использование ориентиров. Выполнение нормативов: «Определение направления (азимута) на местности» и «Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями)».
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	Тема:
	Ориентирование на местности без карты.


	Учебные вопросы:
	1. Требования безопасности при проведении практических занятий по военной топографии.
2. Топографические элементы местности. Способы изучения местности. Сущность ориентирования, способы и порядок ориентирования на местности.
3. Определение направлений на стороны горизонта по компасу, небесным светилам, признакам местных предметов.
4. Определение своего местоположения относительно окружающих местных предметов.
5. Выбор и использование ориентиров.
6. Выполнение нормативов: «Определение направления (азимута) на местности» и «Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями)».


	Учебные цели:
	


	Время:
	часа (ов)




	Место проведения занятия:
	Участок незнакомой местности.


	Метод (форма) проведения:
	Упражнение (комплексное).


	Материальное обеспечение:
	Заранее определенные ориентиры на местности, плакаты и схемы; компас и бинокль – по 2 шт. на отделение.


	Требований безопасности и ограничения:
	


	I. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ
	
	
	
	мин.


	1.
	Определение готовности подразделения к занятию:
	

	
	· принимаю доклад от дежурного по подразделению (командира подразделения) о готовности к занятию и наличии личного состава;
· проверяю по журналу учета боевой подготовки наличие личного состава, состояние и комплектность оружия, индивидуальных средств защиты, экипировки и шанцевого инструмента, осматриваю внешний вид обучаемых;
· проверяю готовность и состояние учебной материально-технической базы учебного места и средств имитации;

· при наличии недостатков во внешнем виде и нарушений порядка на учебном месте, требую их устранить немедленно или устанавливаю другое время.

	2.
	Напоминание материала предыдущего занятия:
	

	
	· напоминаю тему предыдущего занятия по военной топографии;

· довожу, какие знания и навыки, полученные ранее, могут пригодиться при изучении вопросов предстоящего занятия.

	3.
	Опрос обучаемых:
	

	
	а). звание, фамилия:
	

	
	1.

2.

3.

4.




	
	б). основные вопросы контроля:
	

	
	1.

2.

3.

4.



	4.
	Доведение требований безопасности:
	

	
	· довожу порядок безопасного и безаварийного обращения с элементами материально-технической базы места проведения занятия;
· устанавливаю порядок безопасного выполнения элементов предстоящего занятия (способов безопасной отработки приёмов и действий) и ограничения для данного занятия;
· убеждаюсь, что предстоящее занятие обеспечено безопасными условиями, а обучаемые усвоили доведенные до них требования безопасности и обладают достаточными практическими навыками в их выполнении.

	5.
	Применение 1-2 психологических приемов, (выбираю из таблицы) направленных на психологическую концентрацию на предстоящее занятие, тренировку психомоторной сферы (органов чувств).

	
	Номер приёма, название:
	

	
	

	
	


	II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ
	
	
	
	мин.


	№
п.п.
	Учебные вопросы,
задачи, нормативы
	Время
	Действия руководителя
и его помощника
	Действия
обучаемых

	
	Организация занятия
	мин.


	Объявляю тему, учебные вопросы и цели предстоящего занятия.
	Слушают и уясняют тему, учебные вопросы и цели предстоящего занятия.

	1.
	Требования безопасности при проведении практических занятий по военной топографии.
	мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	
	
	Довожу основные положения изучаемого вопроса:

· требования безопасности при проведении практических занятий по военной топографии;
· возможные последствия 
	Слушают и уясняют теоретические положения изучаемого вопроса.

	
	
	
	нарушения требования безопасности (на конкретных примерах подразделения (части)).
	

	
	
	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической части занятия.
	При возникновении вопроса задают его.

	
	
	
	Проверяю качество усвоения материала. Для этого задаю контрольные (проблемные) вопросы практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала и готовности применять полученные знания на практике.
	Отвечают на вопросы.

	
	
	
	В процессе отработки учебного вопроса и исходя из оценки индивидуальных и групповых психологических особенностей, уровня психологической готовности военнослужащих, применяю один психологический приём, направленный на сплочение воинского коллектива; создание обстановки напряженности, неизвестности, дефицита времени; физического и психического напряжения; необходимости принятия решения для действия (применения вооружения и военной техники).

Номер приёма, название (выбираю из таблицы):


	Действуют в строгом соответствии с указаниями руководителя занятия и порядком проведения психологического приёма.

	2.
	Топографические элементы местности. Способы изучения местности. Сущность ориентирования, способы и порядок ориентирования на местности.
	мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	
	
	Довожу основные положения изучаемого вопроса:

· топографические элементы местности;

· способы изучения местности;

· сущность ориентирования;

· способы и порядок ориентирования на местности.
	Слушают и уясняют теоретические положения изучаемого вопроса.

	
	
	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической (практической) части занятия.
	При возникновении вопроса задают его.

	
	
	
	Проверяю качество усвоения материала. Для этого задаю контрольные (проблемные) вопросы практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала и готовности применять полученные знания на практике.
	Отвечают на вопросы.

	
	
	
	В процессе отработки учебного вопроса и исходя из оценки индивидуальных и групповых психологических особенностей, уровня психологической готовности военнослужащих, применяю один психологический приём, направленный на сплочение воинского коллектива; создание обстановки напряженности, неизвестности, дефицита времени; физического и психического напряжения; необходимости принятия решения для действия (применения вооружения и военной техники).

Номер приёма, название (выбираю из таблицы):


	Действуют в строгом соответствии с указаниями руководителя занятия и порядком проведения психологического приёма.

	3.
	Определение направлений на стороны горизонта по компасу, небесным светилам, признакам местных предметов
	мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	
	
	Довожу основные положения изучаемого вопроса:

· определение направлений на стороны горизонта по компасу;

· определение направлений на стороны горизонта по Солнцу;
· определение направлений на стороны горизонта по Солнцу и часам;
· определение направлений на стороны горизонта по Полярной звезде;
· определение направлений на стороны горизонта по Луне;
· определение направлений на стороны горизонта по признакам местных предметов;

· определение направлений на стороны горизонта по постройкам.
	Слушают и уясняют теоретические положения изучаемого вопроса.

	
	
	
	Одновременно с рассказом показываю на местности каждый способ определение направлений на стороны горизонта (определение направлений на стороны горизонта по Луне и небесным светилам, при проведении занятия в светлое время суток, показываю с использованием плакатов).
	Запоминают порядок определения направлений на стороны горизонта различными способами.

	
	
	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической (практической) части занятия.
	При возникновении вопроса задают его.

	
	
	
	Приказываю командирам отделений приступить к практическому обучению подчиненных определению направлений на стороны горизонта сначала по компасу, а затем по небесным светилам и признакам местных предметов.
	

	
	
	
	Командиры отделений отрабатывают с подчиненными каждый практический вопрос поточным методом, тренируя индивидуально каждого подчиненного.

Они приказывают остальному личному составу наблюдать за действиями тренирующегося и выявлять ошибки и неточности в его действиях.
	Очередной обучаемый определяет направление на стороны горизонта одним из методов.
Остальной личный состав оценивает его действия, указывает на ошибки (при их наличии) и по требованию командира отделения выполняет правильные действия.

	
	
	
	Контролирую качество обучения военнослужащих командирами отделений и добиваюсь четкого и правильного выполнения приемов от каждого обучаемого. Оказываю помощь командирам отделений: 
	Учатся правильным и быстрым действиям до приобретения твердых практических навыков в выполнении каждого 

	
	
	
	провожу индивидуальное обучение слабоуспевающий военнослужащих.
	элемента.

	
	
	
	Обнаружив ошибки в действиях личного состава, приостанавливаю тренировку, указываю на недостатки, разъясняю, а если необходимо, то и показываю прием лично или при помощи обучаемого, правильно выполняющего его, и продолжаю тренировку до тех пор, пока ошибки не будут устранены, а действия обучаемых не будут доведены до автоматизма.
	

	
	
	
	Проверяю качество усвоения материала. Для этого задаю контрольные (проблемные) вопросы практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала и готовности применять полученные знания на практике.
	Отвечают на вопросы.

	
	
	
	В процессе отработки учебного вопроса и исходя из оценки индивидуальных и групповых психологических особенностей, уровня психологической готовности военнослужащих, применяю один психологический приём, направленный на сплочение воинского коллектива; создание обстановки напряженности, неизвестности, дефицита времени; физического и психического напряжения; необходимости принятия решения для действия (применения вооружения и военной техники).

Номер приёма, название (выбираю из таблицы):


	Действуют в строгом соответствии с указаниями руководителя занятия и порядком проведения психологического приёма.

	4.
	Определение своего местоположения относительно окружающих местных предметов
	мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	
	
	Довожу основные положения изучаемого вопроса:

· определение своего местоположения относительно окружающих местных предметов.
	Слушают и уясняют теоретические положения изучаемого вопроса.

	
	
	
	Одновременно с рассказом показываю на местности порядок ориентация карты по местным предметам и определение своего местоположения относительно окружающих местных предметов.
	Запоминают порядок ориентирования карты по компасу и определение своего местоположения относительно окружающих местных предметов.

	
	
	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической (практической) части занятия.
	При возникновении вопроса задают его.

	
	
	
	Приказываю командирам отделений приступить к практическому обучению определения своего местоположения относительно окружающих местных предметов с использованием карты.
	

	
	
	
	Командиры отделений отрабатывают с подчиненными каждый практический вопрос поточным методом, тренируя индивидуально каждого подчиненного.

Они приказывают остальному личному составу наблюдать за действиями тренирующегося и выявлять ошибки и неточности в его действиях.
	Очередной обучаемый определяет свое местоположение относительно окружающих местных предметов с использованием карты.

Остальной личный состав оценивает его действия, указывает на ошибки (при их наличии) и по требованию командира отделения выполняет правильные действия.

	
	
	
	Контролирую качество обучения военнослужащих командирами отделений и добиваюсь четкого и правильного выполнения приемов от каждого обучаемого. Оказываю помощь командирам отделений: провожу индивидуальное обучение слабоуспевающий военнослужащих.

Обнаружив ошибки в действиях личного состава, приостанавливаю тренировку, указываю на недостатки, разъясняю, а если необходимо, то и показываю прием лично или при помощи обучаемого, правильно выполняющего его, и продолжаю тренировку до тех пор, пока ошибки не будут устранены, а действия обучаемых не будут доведены до автоматизма.
	Учатся правильным и быстрым действиям до приобретения твердых практических навыков в выполнении каждого элемента.

	
	
	
	Проверяю качество усвоения материала. Для этого задаю контрольные (проблемные) вопросы практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала и готовности применять полученные знания на практике.
	Отвечают на вопросы.

	
	
	
	В процессе отработки учебного вопроса и исходя из оценки индивидуальных и групповых психологических особенностей, уровня психологической готовности военнослужащих, применяю один психологический приём, направленный на сплочение воинского коллектива; создание обстановки напряженности, неизвестности, дефицита времени; физического и психического напряжения; необходимости принятия решения для действия (применения вооружения и военной техники).

Номер приёма, название (выбираю из таблицы):


	Действуют в строгом соответствии с указаниями руководителя занятия и порядком проведения психологического приёма.

	5.
	Выбор и использование ориентиров
	мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	
	
	Довожу основные положения изучаемого вопроса:

· выбор и использование ориентиров;
· порядок осуществления целеуказания от ориентиров;

· порядок осуществления целеуказания по азимуту и дальности до цели.
	Слушают и уясняют теоретические положения изучаемого вопроса.

	
	
	
	Одновременно с рассказом:
· назначаю на местности ориентиры;
· даю целеуказания от ориентира, а также по азимуту и дальности до цели.
	Запоминают ориентиры и порядок определения целей при целеуказании по ориентирам, а также по азимуту и дальности до цели

	
	
	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической (практической) части занятия.
	При возникновении вопроса задают его.

	
	
	
	Приказываю командирам отделений приступить к практическому обучению подчиненных определению целей при целеуказании по ориентирам, по азимуту и дальности до цели.
	

	
	
	
	Командиры отделений отрабатывают с подчиненными каждый практический вопрос поточным методом, тренируя индивидуально каждого подчиненного.

Они приказывают остальному личному составу наблюдать за действиями тренирующегося и выявлять ошибки и неточности в его действиях.
	Очередной обучаемый выполняет практические действия по нахождению ориентиров и целей.
Остальной личный состав оценивает его действия, указывает на ошибки (при их наличии) и по требованию командира отделения выполняет правильные действия.

	
	
	
	Контролирую качество обучения военнослужащих командирами отделений и добиваюсь четкого и правильного выполнения приемов от каждого обучаемого. Оказываю помощь командирам отделений: провожу индивидуальное обучение слабоуспевающий военнослужащих.

Обнаружив ошибки в действиях личного состава, приостанавливаю тренировку, указываю на недостатки, разъясняю, а если необходимо, то и показываю прием лично или при помощи обучаемого, правильно выполняющего его, и продолжаю тренировку до тех пор, пока ошибки не будут устранены, а действия обучаемых не будут доведены до автоматизма.
	Учатся правильным и быстрым действиям до приобретения твердых практических навыков в выполнении каждого элемента.

	
	
	
	Проверяю качество усвоения материала. Для этого задаю контрольные (проблемные) вопросы практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала и готовности применять полученные знания на практике.
	Отвечают на вопросы.

	
	
	
	В процессе отработки учебного вопроса и исходя из оценки индивидуальных и групповых психологических особенностей, уровня психологической готовности военнослужащих, применяю один психологический приём, направленный на сплочение воинского коллектива; создание обстановки напряженности, неизвестности, дефицита времени; физического и психического напряжения; необходимости принятия решения для действия (применения вооружения и военной техники).

Номер приёма, название (выбираю из таблицы):


	Действуют в строгом соответствии с указаниями руководителя занятия и порядком проведения психологического приёма.

	6.
	Выполнение нормативов: «Определение направления (азимута) на местности» и «Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями)».
	мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	
	
	Довожу основные положения изучаемого вопроса:

· особенности отработки нормативов по военной топографии;
· порядок определения оценки за выполнения нормативов по военной топографии;
· условия выполнения и методические указания по отработке нормативов: «Определение направления (азимута) на местности» и «Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями)»;
· порядок выполнения нормативов;
временные показатели и оценку за выполнения нормативов;

· ошибки, снижающие оценку за выполнение нормативов.
	Слушают и уясняют теоретические положения изучаемого вопроса.

	
	
	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической (практической) части занятия.
	При возникновении вопроса задают его.

	
	
	
	Приказываю командирам отделений приступить к практической отработке:

1. Норматива: «Определение направления (азимута) на местности» в следующей последовательности:

· определит направления на местности по заданному азимуту;
· определить азимута на указанный ориентир.
2. Норматива: «Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями)» в следующей последовательности:

· измерить угловую величину объекта (цели) с помощью бинокля;
· измерить угловую величину между ориентиром и целью с помощью бинокля;
· измерить расстояние до объекта (цели) с помощью бинокля;
измерить угловую величину объекта (цели) с помощью линейки;
· измерить угловую величину между ориентиром и целью с помощью линейки;
· измерить расстояние до объекта (цели) по угловым размерам предмета с помощью линейки;
· измерить расстояние до объекта (цели) по линейным размерам предмета с помощью линейки.
При обеспечении занятия недостаточным количеством биноклей, определяю отделениям очередность отработки норматива с применением бинокля.
	

	
	
	
	Командиры отделений отрабатывают с подчиненными нормативы поточным методом, тренируя одновременно по два-три человека.

Они приказывают остальному личному составу наблюдать за действиями тренирующихся и выявлять ошибки и неточности в их действиях.
	Очередные два-три человека выполняют нормативы.

Остальной личный состав оценивает действия тренирующихся, указывает на ошибки (при их наличии).

	
	
	
	Контролирую качество обучения военнослужащих командирами отделений и добиваюсь четкого и правильного выполнения норматива от каждого обучаемого. Оказываю помощь командирам отделений: проверяю выполнение норматива отдельными военнослужащими.
	Учатся правильным и быстрым действиям до приобретения твердых практических навыков в выполнении норматива.

	
	
	
	В процессе отработки учебного вопроса и исходя из оценки индивидуальных и групповых психологических особенностей, уровня психологической готовности военнослужащих, применяю один психологический приём, направленный на сплочение воинского коллектива; создание обстановки напряженности, неизвестности, дефицита времени; физического и психического напряжения; необходимости принятия решения для действия (применения вооружения и военной техники).

Номер приёма, название (выбираю из таблицы):


	Действуют в строгом соответствии с указаниями руководителя занятия и порядком проведения психологического приёма.

	
	
	
	После отработки последнего учебного вопроса применяю 1-2 психологических приёма, направленные на снятие психофизического напряжения у обучаемых.

Номера приёмов, название (выбираю из таблицы):


	Действуют в строгом соответствии с указаниями руководителя занятия и порядком проведения приёмов.


	III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ
	
	
	
	мин.


	1.
	Проверка наличия личного состава, снаряжения, оружия и боеприпасов (штатное оружие проверяется на разряженность).

	2.
	Опрос по изложенному материалу:

	
	Контрольные вопросы:

	
	1.

2.

3.

4.



	3.
	Подведение итогов занятия с выставлением оценок по его результатам.

	4.
	Доведение недостатков, выявленных в ходе занятия и указаний по их устранению, доведение особенностей по подготовке к очередному занятию.

	5
	Разбор действий личного состава при отработке приемов психологической подготовки, доведение ошибок в действиях и причин их совершения.

	6.
	Задание на самостоятельную подготовку:

	
	


	Руководитель занятия
	

	
	(воинское звание, подпись)


КОНСПЕКТ

по ВОЕННой ТОПОГРАФИи
Тема:

ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ БЕЗ КАРТЫ
учебные Вопросы:
1. Требования безопасности при проведении практических занятий по военной топографии.
2. Топографические элементы местности. Способы изучения местности. Сущность ориентирования, способы и порядок ориентирования на местности.
3. Определение направлений на стороны горизонта по компасу, небесным светилам, признакам местных предметов.
4. Определение своего местоположения относительно окружающих местных предметов.
5. Выбор и использование ориентиров.
6. Выполнение нормативов: «Определение направления (азимута) на местности» и «Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями)».
1. Требования безопасности при проведении практических занятий по военной топографии
При организации подготовки и проведения занятий и учений командир (начальник) обязан:

проверить исправность и подготовку обмундирования, снаряжения и средств индивидуальной защиты личного состава с учетом времени года, местности и условий проведения занятий и учений;

определить маршруты движения машин и порядок перевозки личного состава к местам занятий, через железнодорожные переезды и мосты;

организовать предрейсовую подготовку боевых машин и транспортных средств;

провести целевые инструктажи водителей транспортных средств и старших машин по требованиям безопасности при перевозке личного состава, а также специальные занятия по требованиям безопасности со всем личным составом (перед учениями);

на занятиях и учениях использовать только технически исправные вооружение и военную технику;

провести оформление всей установленной документации;

перед непосредственным выполнением каждой из задач (работ) устанавливать и доводить до личного состава требования безопасности, организовать контроль их строгого соблюдения на всех этапах занятий и учений.

При организации и проведении занятий (учений) запрещается:

использовать для перевозки личного состава не оборудованные транспортные средства, допускать к их управлению водителей, не прошедших дополнительную подготовку, отстраненных ранее от управления;

проводить занятия вблизи электростанций, высоковольтных линий электропередач, газо- и нефтепроводов, железных дорог, обвалов, оползней и других опасных мест;

производить на маршрутах следования остановку транспортных средств на осевой линии проезжей части и на левой обочине;

отклоняться от маршрута движения;

использовать непроверенные или имеющие повреждения боеприпасы и имитационные средства.

2. Топографические элементы местности. Способы изучения местности. Сущность ориентирования, способы и порядок ориентирования на местности
2.1. Топографические элементы местности.

Под понятием местности имеется в виду определенный участок земной поверхности, на котором предстоит выполнять полученную задачу. Местность оказывает существенное влияние на боевые действия войск.

Основными топографическими элементами местности являются рельеф и местные предметы. Неровности, образующие земную поверхность, называются рельефом местности, а все расположенные на ней естественные и искусственные предметы — местными предметами.

Всё многообразие неровностей, образующих земную поверхность, можно подразделить на различающиеся между собой формы, которые принято называть основными типовыми формами рельефа. К ним относятся следующие формы рельефа:
Гора – возвышенность, имеющая, как правило, куполообразную или коническую форму. Верхняя часть горы, называемая вершиной, может иметь вид купола (куполообразная гора) или плоской ровной площадки (плато), или же заканчивается остриём (пик). Нижняя часть горы (основание) называется подошвой, а склоны от вершины к подошве – скатами. По своей форме скат может быть ровный, выпуклый, вогнутый и волнистый. Ровный и вогнутый скаты просматриваются с вершины возвышенности до подошвы. Выпуклый скат характерен наличием перегиба, который закрывает часть местности, создавая тем самым непросматриваемые участки при обзоре ската с вершины возвышенности. Волнистым называют такой скат, который на своём протяжении переходит от ровного к выпуклому, затем к вогнутому, снова к ровному и т. д.; он представляет собой сочетание различных скатов. Волнистый скат создаёт неблагоприятные условия для обзора местности, так как наличие на нём перегибов не позволяет просматривать весь скат. В то же время такие перегибы ската часто создают благоприятные условия для скрытного передвижения и подхода к намеченному объекту. В зависимости от крутизны скаты подразделяются на пологие (до 100), средней крутизны (10-200), крутые (20-300), очень крутые (30-600), и обрывистые (свыше 600). Под крутизной ската (КС) понимается угол, образованный наклонной поверхностью ската и горизонтальной плоскостью. Величина этого угла обычно выражается в градусах, но может быть выражена и в любых других угловых мерах, например, в тысячных. Крутизну ската можно определить, как непосредственно на местности, так и по карте. Небольшую по высоте гору, у которой ясно выражены подошва, скаты и вершина, называют холмом. Высота холмов над окружающей местностью, как правило, не превышает 200 м. Искусственно созданные холмы называются курганами.
Хребет – сочетание нескольких возвышенностей, вытянутых в одном направлении, или одна такая возвышенность. Линия, которая соединяет наивысшие точки вдоль хребта (или любой другой возвышенности) и от которой в противоположные стороны расходятся скаты, называется водоразделом или топографическим гребнем.
Котловина – хорошо различимое на местности понижение, имеющее форму замкнутой чашеобразной впадины. Место, откуда начинается понижение, называется окраиной котловины, а самая низкая часть котловины – дном. Небольшая котловина называется ямой.
Лощина – вытянутое и понижающееся в одном направлении углубление местности. Линия, соединяющая низшие точки по дну лощины, называется водосливом. Лощины, расположенные на равнине или на пологом склоне горы и имеющие резко очерченные границы, от которых ко дну лощины идут крутые обрывистые скаты, называются оврагами.
Седловина – пониженная часть хребта, расположенная между двумя соседними вершинами. Седловина почти всегда является местом начала двух лощин, расходящихся в противоположных направлениях. В горной местности пути сообщения через хребты, как правило, идут через седловины. Такие седловины называются перевалами. Гора, хребет, котловина, лощина и седловина являются типовыми формами рельефа: вершина, дно котловины – характерными точками, а водослив и водораздел – характерными линиями рельефа. Эти точки и линии составляют как бы скелет (остов) рельефа, определяющий общий характер и взаимное расположение неровностей данной местности.
Местные предметы и их характеристика. Ранее указывалось, что к местным предметам относится всё то, что создано на местности природой и трудом человека. Следовательно, даже на сравнительно небольшом участке земной поверхности можно наблюдать большое количество разнообразных местных предметов. В практике принято все местные предметы подразделять на следующие основные группы.
Населённые пункты – города, посёлки городского и дачного типа, посёлки сельского типа (деревни, сёла), отдельные жилые постройки (дворы). Количество населённых пунктов, их тип и рассредоточенность определяют степень обжитости данной местности. Населённые пункты, являясь местом жительства и трудовой деятельности людей, одновременно являются местом сосредоточения производственных предприятий, социально-культурных объектов и других материальных и культурных ценностей. Во многих случаях населённые пункты являются узловыми пунктами путей сообщения.
Дорожная сеть – железные дороги, автострады, шоссе, грунтовые улучшенные и просёлочные, полевые и лесные дороги, тропы. Степенью развитости дорожной сети и качеством дорог определяются условия проходимости данной местности и возможности эффективного использования транспортных средств. Основными техническими характеристиками дорог являются ширина проезжей части, материал покрытия, качество дорожных сооружений через препятствия. Наиболее распространённая ширина автомобильных дорог для двустороннего движения (кроме автострад) 6,5-7,5 м. По характеру покрытия автомобильные дороги делятся на дороги с твёрдым покрытием (шоссе, улучшенные грунтовые дороги) и дороги на естественном грунте (просёлочные, полевые, лесные). Железные дороги характеризуются шириной колеи, числом путей, количеством и типом станций. Эти данные и определяют пропускную способность железных дорог.
Линии и сооружения связи – телеграфные и телефонные линии, радиостанции, телефонные станции, телеграфные и радиотелеграфные конторы и отделения. Наличие средств связи позволяет быстро устанавливать и постоянно поддерживать отношения между населёнными пунктами, организациями, учреждениями на большие расстояния. Передача посредством связи различного рода информации обеспечивает возможность своевременно ориентироваться в обстановке и событиях, отдавать распоряжения, представлять донесения, осуществлять руководство и управление.
Воды и сооружения при них – реки, каналы, озёра, плотины, пристани, мосты, паромы, створные знаки и т. п. Водные объекты, их наличие и характеристика, с одной стороны, определяют степень изрезанности местности препятствиями, а с другой – создают хорошие условия для водоснабжения и осуществления перевозок по водным путям. Основными показателями, характеризующими реку, являются ширина реки, скорость течения, грунт дна, глубина, а также подходы к реке. По ширине русла реки часто подразделяются на узкие (до 60 м), средние (60-300 м) и широкие (более 300 м). Средняя скорость течения спокойных относительно небольших рек, протекающих по равнинной местности, около 0,5-0,6 м/сек, крупных равнинных рек – до 1 м/сек, горных рек – до 3-6 м/сек, а иногда и больше.
Почвенно-растительный покров – леса, кустарники, сады, луга, огороды, болота, пески и т. п. Основные характеристики леса определяются породой деревьев, их возрастом, толщиной, высотой и густотой насаждения. По данным возраста леса, высоты и толщины деревьев лес принято разделять на молодой лес – высота деревьев – 4-6 м, толщина 5-15 см; средневозрастной – высота деревьев – 6-10 м, толщина около 20 см; спелый лес – высота деревьев более 10 м, толщина более 20-25 см. По густоте лес подразделяется на густой лес – расстояние между деревьями менее 10 м, лес средней густоты – 10-15 м, редкий лес – 15-30 м. Грунты при их характеристике в практике подразделяют на скалистые и рыхлые. Рыхлые грунты покрывают подавляющую часть суши. Каменистые грунты чаще всего распространены в горных районах. К болотам относятся сильно увлажнённые участки местности, покрытые слоем вязкого грунта, чаще всего торфа. По проходимости болота подразделяются на проходимые, труднопроходимые и непроходимые. Сведения о проходимости болот можно получить по топографической карте. Песчаные грунты распространены повсюду. Особенно их много в пустынях. В сухом состоянии без дернового покрова пески значительно затрудняют движение колёсных машин. При увлажнении, после выпадения обильных дождей, пески уплотняются, и проходимость их повышается. Из приведённой краткой характеристики основных топографических элементов местности видно, с каким многообразием элементов рельефа и местных предметов можно встретиться при изучении и оценке местности в ходе выполнения боевых задач. Однако в силу географических и природных условий топографические элементы местности, находясь во взаимосвязи друг с другом, образуют сравнительно однообразные разновидности местности, занимающие довольно обширные территории, что позволяет определить более или менее общие свойства, характерные для данной разновидности местности.
2.2. Способы изучения местности.

Местность изучается применительно к предстоящей боевой задаче. Для изучения местности применяются следующие основные способы: разведка местности; изучение местности по карте; изучение местности по фотоаэроснимкам, изучение местности по опросам местных жителей и допросам пленных.

Разведка местности (непосредственный осмотр и обследование местности) является основным и наиболее совершенным способом, так как он позволяет с наибольшей полнотой и достоверностью изучить и оценить все особенности местности (характер рельефа, условия проходимости, наличие естественных препятствий и т. п.), их влияние на действия своих войск и противника.

Изучение местности по карте осуществляется в любых условиях. Военно-топографическая карта дает ясное представление о местности. По карте легко можно определить, где и какие проходят дороги, их состояние, покрытие, крутизну спусков и подъемов, длину и ширину. Найдя на карте мост, можно не только сказать, из какого материала он построен (дерево, железо и т. п.), но и определить его ширину, длину и грузоподъемность. Карта дает возможность узнать ширину реки, ее название, направление и скорость течения, глубину брода и качество дна; породу леса и его возраст; количество дворов в населенном пункте и его название, тип построек и т. д. Кроме того, по карте можно получить полное представление о рельефе данной местности.
При пользовании картой необходимо учитывать, что на нее невозможно нанести все детали местности, важные для командиров подразделений. Кроме того, карта не отображает всех изменений местности, происшедших с момента ее съемки, и поэтому нередко бывает в той или иной степени устаревшей. Особенно сильно местность изменяется в боевых условиях. По карте невозможно также установить условия местности, зависящие от времени года, например, проходимость дорог и болот зимой или в распутицу и т. п. Все эти дополнительные данные о местности следует добывать разведкой.

По аэрофотоснимкам изучают обычно отдельные объекты и сравнительно небольшие участки местности. По сравнению с картой аэрофотоснимки имеют более свежие и подробные данные о местности.

Изучение местности по опросам местных жителей и допросам пленных применяется при отсутствии достаточных данных, полученных другими способами, а также для проверки и уточнения отдельных деталей. Полученные этим путем сведения должны тщательно проверяться по другим источникам.
Таким образом, все перечисленные способы изучения местности дополняют один другой. Лишь умелое их сочетание и применение в зависимости от обстановки могут обеспечить командиру получение наиболее полных данных о районе предстоящих действий.

2.3. Сущность ориентирования, способы и порядок ориентирования на местности.

Ориентироваться на местности - это значит определить свое местоположение и направления на стороны горизонта относительно окружающих местных предметов и форм рельефа, найти указанное направление движения и точно выдержать его в пути. При ориентировании в боевой обстановке определяют также местоположение подразделения относительно своих войск и войск противника, расположение ориентиров, направление и глубину действий.

Сущность ориентирования составляет три основных элемента:

· опознавание местности, на которой находишься, по характерным ее признакам и ориентирам;

· определение мест положения (своего, наблюдаемых целей и других интересующих объектов);

· отыскание и определение нужных направлений на местности.

Важнейшая задача ориентирования - нахождение и выдерживание заданного направления движения в любых условиях обстановки: в ходе боя, в разведке, при совершении марша.

Все действия командира подразделения неизбежно связаны с ориентированием на местности. Без ориентирования немыслимы постановка боевых задач подразделениям и огневым средствам, целеуказание, нанесение на карту результатов разведки противника и местности и управление подразделениями в ходе боя.

В основе ориентирования лежит умение выбирать на местности ориентиры и использовать их как маяки, указывающие нужные направления, пункты и рубежи.

Изучение и запоминание незнакомого участка местности следует всегда начинать с выбора трех-четырех наиболее приметных ориентиров. Надо хорошо запомнить их внешний вид и взаимное положение, чтобы в дальнейшем можно было по ним в любом пункте опознать местность и определить свое местоположение. При передвижении ориентиры выбирают по направлению пути, последовательно намечая их по мере выхода в новые районы.

Способы ориентирования на местности.

Способы ориентирования – это способы использования различных приемов техники ориентирования на местности и различных технических средств и местных предметов.
Ориентироваться на местности можно различными способами:

· по карте;

· с помощью компаса;

· по небесным светилам;

· по местным предметам (по признакам местных предметов).
Командиры подразделений ориентируются преимущественно по карте. По ней они определяют свое местонахождение, опознают окружающие местные предметы и элементы рельефа и устанавливают местоположение наблюдаемых целей и других объектов.
Солдатам и сержантам ориентироваться приходится главным образом по ориентирам и с помощью компаса. Для выхода в нужный пункт командир указывает им азимут направления движения и ориентиры по маршруту движения. Эти данные командир подразделения готовит обычно по карте.
3. Определение направлений на стороны горизонта по компасу, небесным светилам, признакам местных предметов
Для отыскания направления по сторонам света вначале определяют направление север-юг; после чего, став лицом к северу, определяющий будет иметь направо - восток, налево - запад. Стороны света обыкновенно находят по компасу, а при отсутствии его - по Солнцу, Луне, звездам и по некоторым признакам местных предметов.
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Взаимное положение сторон горизонта
	3.1 Определение направлений на стороны горизонта по компасу.
При помощи компаса наиболее удобно и быстро можно определить север, юг, запад и восток.

При работе с компасом следует всегда помнить, что сильные электромагнитные поля или близко расположенные металлические предметы отклоняют стрелку от правильного ее положения. Поэтому при определении направлений по компасу необходимо отходить на 40- 50 м от линий электропередач, железнодорожного полотна, боевых машин и других крупных металлических предметов.


Определение направлений на стороны горизонта по компасу выполняется следующим образом. Мушку визирного устройства ставят на нулевое деление шкалы, а компас - в горизонтальное положение.

Затем отпускают тормоз магнитной стрелки и поворачивают компас так, чтобы северный ее конец совпал с нулевым отсчетом. После этого, не меняя положения компаса, визированием через целик и мушку замечают удаленный ориентир, который и используется для указания направления на север.

Направления на стороны горизонта взаимосвязаны между собой, и, если известно хотя бы одно из них, можно определить остальные. В противоположном направлении по отношению к северу будет юг, справа-восток, а слева - запад.

3.2 Определение направлений на стороны горизонта по небесным светилам.
При отсутствии компаса или в районах магнитных аномалий, где компас может дать ошибочные показания (отсчеты), стороны горизонта можно определить по небесным светилам: днем - по Солнцу, а ночью - по Полярной звезде или Луне.

Определение направлений на стороны горизонта по Солнцу.
в северном полушарии места восхода и захода Солнца по временам года следующее:

· зимой Солнце восходит на юго-востоке, а заходит на юго-западе;

· летом Солнце восходит на северо-востоке, а заходит на северо-западе;

· весной и осенью Солнце восходит на востоке, а заходит на западе.
Солнце примерно находится в 7.00 на востоке, в 13.00 - на юге, в 19.00 - на западе. Положение Солнца в эти часы и укажет соответственно направления на восток, юг и запад.

Самая короткая тень от местных предметов бывает в 13 часов, и направление тени от вертикально расположенных местных предметов в это время будет указывать на север.
Для более точного определения сторон горизонта по Солнцу используются наручные часы.
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Определение сторон горизонта по Солнцу и часам.

а – до 13 часов;  б – после 13 часов.
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Определение сторон горизонта по Полярной звезде
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Определение сторон горизонта
по луне и часам.
	Определение направлений на стороны горизонта по Солнцу и часам.

В горизонтальном положении часы устанавливаются так, чтобы часовая стрелка была направлена на Солнце. Угол между часовой стрелкой и направлением на цифру 1 на циферблате часов делится пополам прямой линией, которая указывает направление на юг.

До полудня надо делить пополам ту дугу (угол), которую стрелка должна пройти до 13.00 (рис. а), а после полудня - ту дугу, которую она прошла после 13.00 (рис. б).

Определение направлений на стороны горизонта по Полярной звезде

Полярная звезда всегда находится на севере.

Чтобы найти Полярную звезду, надо сначала найти созвездие Большой Медведицы, напоминающее ковш, составленный из семи довольно ярких звезд.

Затем через две крайние правые звезды Большой Медведицы мысленно провести линию, на которой отложить пять раз расстояние между этими крайними звездами, и тогда в конце этой линии найдем Полярную звезду, которая, в свою очередь, находится в хвосте другого созвездия, называемого Малой Медведицей. Став лицом к Полярной звезде, мы получим направление на север.

Определение направлений на стороны горизонта по Луне

Для приблизительного ориентирования нужно знать, что летом в первую четверть Луна в 19 часов находится на юге, в 1 час ночи - на западе, в последнюю четверть в 1 час ночи - на востоке, в 7 часов утра - на юге.
При полнолунии ночью стороны горизонта определяются так же, как по Солнцу и часам, причем Луна принимается за Солнце.

Стороны света

Первая четверть (видна, правая половина диска Луны)
Полнолуние (виден весь диск Луны)
Последняя четверть (видна левая половина диска Луны)
На
востоке

-

19 часов

01 час (ночи)

На юге

19 часов

01 час (ночи)

07 часов (утра)

На
западе

01 час (ночи)

07 часов (утра)
-




3.3 Определение направлений на стороны горизонта по признакам местных предметов.
Если нет компаса и не видно небесных светил, то стороны горизонта могут быть определены по признакам местных предметов.

Определение направлений на стороны горизонта по таянию снега.
Известно, что южная сторона предметов нагревается больше чем северная, соответственно и таяние снега с этой стороны происходит быстрее. Это хорошо видно ранней весной и во время оттепелей зимой на склонах оврагов, лунках у деревьев, снегу, прилипшему к камням.
Определение направлений на стороны горизонта по тени.
В полдень направление тени (она будет самая короткая) указывает на север.
Не дожидаясь самой короткой тени можно ориентироваться следующим способом. Воткнуть в землю палку около 1 метра длиной. Отметить конец тени. Подождать 10-15 минут и повторить процедуру. 
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Определение сторон горизонта по признакам местных предметов.
	Затем провести линию от первой позиции тени до второй и продлить ее на шаг дальше второй отметки. Стать носком левой ноги напротив первой отметки, а правой - в конце линии, которую начертили. В этом положении вы будете лицом обращены на север.
Определение направлений на стороны горизонта по местным предметам

Определение сторон горизонта по местным предметам производится в сочетании с другими способами. В основе его лежит знание нижеперечисленных признаков.

Известно, что смола больше выступает на южной половине ствола хвойного дерева, муравьи устраивают свои жилища с южной стороны дерева или куста и делают южный склон муравейника более пологим, чем северный.


Кора березы и сосны на северной стороне темнее, чем на южной, а стволы деревьев, камни, выступы скал гуще покрыты мхом и лишайниками.

В больших массивах культурного леса определить стороны горизонта можно по просекам, которые, как правило, прорубаются строго по линиям север-юг и восток-запад, а также по надписям номеров кварталов на столбах, установленных на пересечениях просек.

На каждом таком столбе в верхней его части и на каждой из четырех граней проставляются цифры - нумерация противолежащих кварталов леса; ребро между двумя гранями с наименьшими цифрами показывает направление на север (нумерация кварталов лесных массивов в СНГ идет с запада на восток и далее на юг).

Определение направлений на стороны горизонта по постройкам

К постройкам, которые довольно строго ориентированы по сторонам горизонта, относятся церкви, мечети, синагоги.

Алтари и часовни христианских и лютеранских церквей обращены на восток, колокольни на запад. Опущенный край нижней перекладины креста на куполе православной церкви обращен к югу, приподнятый - к северу. Алтари католических костелов располагаются на западной стороне.

Двери еврейских синагог и мусульманских мечетей обращены примерно на север, их противоположные стороны направлены: мечетей - на Мекку в Аравии, лежащую на меридиане Воронежа, а синагог - на Иерусалим в Палестине, лежащий на меридиане Днепропетровска.

Кумирни, пагоды, буддийские монастыри фасадами обращены на юг.

Выход из юрт обычно делают на юг.

В домах сельской местности больше окон в жилых помещениях прорубается с южной стороны, а краска на стенах строений с южной стороны выцветает больше и имеет жухлый цвет.

4. Определение своего местоположения относительно окружающих местных предметов
Определение своего местоположения производится при помощи карты и местных предметов, резко бросающихся в глаза (резко выделяющихся на местности).
При определении своего местоположения нужно в точке стояния ориентировать карту, то есть повернуть ее так, чтобы ее стороны были направлены соответственно сторонам света (север, восток, юг, запад), а изображенные на ней местные предметы совпадали с направлением на соответствующие предметы на местности.
На любой карте вверху всегда север, внизу - юг, справа – восток, а слева - запад. Чтобы повернуть карту соответственно сторонам света, нужно наложить компас диаметром север-юг на западную (восточную) рамку карты или на вертикальную линию километровой сетки карты, причем буквой «С» сориентировать в направлении северной рамки. Затем, освободив стрелку компаса, вращать карту вместе с компасом до тех пор, пока северный конец стрелки не установится против буквы «С».
Ориентация карты по местным предметам.

Зная положение местных предметов по отношению к странам света, уже легко определить свое местоположение на местности и отметить эту точку на карте.
Чтобы найти на карте предмет, видимый на местности, нужно:

· стать лицом к указанному предмету;
· ориентировать карту;
· найти на карте точку своего стояния;
· мысленно провести линию от точки стояния к указанному предмету на местности;
· по направлению этой линии искать на карте условный знак этого предмета.

Чтобы найти на местности предмет, обозначенный на карте, нужно:
· ориентировать карту и найти на ней точку своего стояния;
· приложить на карте линейку к точке стояния и к условному знаку предмета; не сбивая ориентировки карты и не сдвигая линейки, искать на воображаемом продолжении линии соответствующий предмет на местности. При этом необходимо учитывать расстояние до него, предварительно определенное по карте.
Карта ориентируется по компасу на местности бедной ориентирами: в лесу, в пустынно-степных районах, а также, если военнослужащий даже приближенно не знает точку своего стояния.
5. Выбор и использование ориентиров
5.1. Выбор и использование ориентиров.
Уверенное ориентирование на местности во многом зависит от правильного выбора ориентиров. Так, для выдерживания направления движения днем выбирают ориентиры, которые могут быть легко опознаны еще при подходе к ним, например постройки башенного типа, отдельные деревья, т. е. точечные ориентиры. Однако ночью такие ориентиры слабо различаются издали, поэтому при ограниченной видимости используются в основном линейные и площадные ориентиры. Таким образом, при выборе ориентиров необходимо всегда учитывать условия, в которых подразделение будет действовать на местности.
В боевой обстановке наряду с определением своего местоположения и направления движения ориентиры используются для целеуказания, управления подразделением и огнем в бою. Они назначаются старшим начальником. В необходимых случаях командиры подразделений выбирают дополнительные ориентиры. В качестве ориентиров в этом случае выбираются наиболее устойчивые местные предметы и формы рельефа, например высоты, насыпи, развилки дорог и т. п., которые могут сохраниться на поле боя.
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	Ориентиры выбираются по возможности равномерно по фронту и глубине, чтобы обеспечить быстрое и точное указание местоположения цели. Выбранные ориентиры нумеруются справа налево и по рубежам от себя в сторону противника.

Каждому ориентиру для удобства запоминания кроме номера дается условное наименование, соответствующее его внешним отличительным признакам, например, высота плоская, желтый обрыв, дом с красной крышей. Номера и наименования ориентиров, назначенных старшим начальником, не изменяются.

По ориентирам командир подразделения ставит задачи подчиненным, например, «Наблюдать в секторе: справа ориентир один - куст, слева ориентир два – камни» (см. рис).


5.2. Целеуказание от ориентиров по азимуту и дальности до цели.
Умение быстро и правильно указывать цели, ориентиры и другие объекты на местности имеет важное значение для управления подразделением и огнем в бою. Целеуказание может производиться как непосредственно на местности, так и по карте или аэроснимку.

При целеуказании соблюдаются следующие основные требования: местоположение целей указывать быстро, кратко, ясно и точно; цели указывать в строго установленном порядке, пользуясь принятыми единицами измерения; передающий и принимающий должны иметь общие ориентиры и твердо знать их расположение, иметь единое кодирование местности.

Целеуказание на местности осуществляется от ориентира или по азимуту и дальности до цели, а также наведением оружия в цель.

Целеуказание от ориентира - наиболее распространенный способ целеуказания. При этом способе целеуказания вначале называют ближайший к цели ориентир, затем угол между направлением на ориентир и направлением на цель в тысячных и удаление цели от ориентира в метрах. Например, «Ориентир два, вправо сорок пять, дальше сто, у отдельного дерева - наблюдатель».

Если передающий и принимающий цель имеют приборы наблюдения, то вместо удаления цели от ориентира может указываться вертикальный угол между ориентиром и целью в тысячных. Например, «Ориентир четыре, влево тридцать, ниже десять - боевая машина в окопе».

В некоторых случаях, особенно при выдаче целеуказания по малозаметным целям, используются местные предметы, находящиеся вблизи цели. Например, «Ориентир два, вправо тридцать - отдельное дерево, дальше двести - развалины, влево двадцать, под кустом - пулемет».
Целеуказание по азимуту и дальности до цели чаще всего используют на местности, где мало ориентиров. При этом способе целеуказания азимут направления на цель определяют с помощью компаса в градусах, а дальность до нее в метрах - с помощью прибора наблюдения, линейки с миллиметровыми делениями, подручных средств (по угловым или линейным размерам цели) или глазомерно.
Получив эти данные, командир ставит задачу. Например, «Азимут тридцать пять, дальность шестьсот - танк в окопе - уничтожить».
6. Выполнение нормативов: «Определение направления (азимута) на местности» и «Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями)»
6.1. Особенности отработки нормативов по военной топографии.

1. Нормативы по военной топографии в ходе занятий и тренировок отрабатываются на исправных учебно-тренировочных средствах.
2. Норматив считается выполненным, если при работе соблюдены условия его выполнения и не было допущено нарушений требований безопасности, а также уставов, наставлений, инструкций и руководств.

3. Если при отработке норматива обучаемым допущена хотя бы одна ошибка, которая могла бы привести к травме (поражению) личного состава, поломке техники, вооружения или аварии, выполнение норматива прекращается и оценивается «неудовлетворительно».
4. За нарушение последовательности выполнения норматива, которое не привело к авариям, поломке (порче) техники и вооружения, а также за каждую ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, инструкций, технологических карт, оценка снижается на один балл.

5. При выполнении нормативов личным составом в средствах защиты кожи (ОЗК, Л-1 и т.п.) время увеличивается на 25%, а при работе в средствах защиты органов дыхания (противогазе, респираторе) - на 10%, кроме нормативов, выполнение которых предусмотрено только в средствах защиты.

6. При температуре воздуха минус 10° С и ниже, плюс 30° С и выше, при сильном дожде, снегопаде, высоте свыше 1500 м над уровнем моря время на выполнение нормативов увеличивается до 20%, при действиях ночью, если время для ночных условий не определено, оно увеличивается до 30%.

7. При действиях подразделений (военнослужащих) в условиях распутицы, пустынно-песчаной местности, заполярной тундры, глубокого снежного покрова (30-50 см - при действиях в пешем порядке и на колесной технике, 50-80 см - при действиях на гусеничной технике), густого тумана и сильной запыленности время на выполнение нормативов увеличивается, скорость движения уменьшается по решению руководителя занятия (проверяющего) не менее чем на 10%, но не более чем на 30% (с учетом совокупности отрицательных условий).

8. При отработке нормативов на местности маршруты (направления) для действий подразделений заранее не прокладываются и не обозначаются.

9. Время выполнения норматива военнослужащим (подразделением) отсчитывается по секундомеру с момента подачи команды «К выполнению норматива - Приступить» (или другой установленной команды, сигнала) до момента выполнения норматива всеми военнослужащими (подразделением) и доклада командира (обучаемого) о его выполнении или до начала действий в новом порядке.
6.2. Порядок определения оценки за выполнения нормативов.

Если норматив отрабатывается в процессе обучения несколько раз, то оценка за его выполнение определяется по последнему показанному результату или по результату контрольной попытки.

Индивидуальная оценка военнослужащему за выполнение нескольких нормативов по военно-медицинской подготовке определяется по оценкам, полученным за выполнение каждого норматива, и считается:

	«отлично»
	если не менее 90% проверенных нормативов оценены положительно, при этом не менее 50% нормативов оценено «отлично»

	«хорошо»
	если не менее 80% проверенных нормативов оценены положительно, при этом не менее 50% нормативов оценены не ниже «хорошо»

	«удовлетворительно»
	если не менее 70% нормативов оценены положительно, а при оценке по трем нормативам положительно оценены два, один из них – не ниже «хорошо»

	«неудовлетворительно»
	если не выполнены условия на оценку «удовлетворительно»


Оценка за выполнение одиночных нормативов подразделению выводится по индивидуальным оценкам обучаемых и определяется:

	«отлично»
	если не менее 90% обучаемых получили положительные оценки, при этом не менее 50% обучаемых получили оценку «отлично»

	«хорошо»
	если не менее 80% обучаемых получили положительные оценки, при этом не менее 50% обучаемых получили оценку не ниже «хорошо»

	«удовлетворительно»
	если не менее 70% обучаемых получили положительные оценки

	«неудовлетворительно»
	если не выполнены условия на оценку «удовлетворительно»


6.3. Условия выполнения и методические указания по отработке норматива «Определение направления (азимута) на местности».

	Наименование норматива
	Определение направления (азимута) на местности.

	Условия выполнения норматива
	Обучаемый находится на маршруте движения (на наблюдательном пункте или позиции отделения) при себе имеет компас.

	Порядок выполнения норматива
	Руководитель выдает азимут направления (ориентир) и приказывает указать направление, соответствующее заданному азимут на местности, или определит азимут на указанный ориентир и подает команду, например, «К выполнению норматива - Приступить».

Обучаемый определяет направление, соответствующее заданному азимут на местности, или определяет азимут на указанный ориентир.

Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива - Приступить» до доклада о результатах измерений.


Порядок выполнения норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду: «К выполнению норматива - Приступить».

Включает секундомер.

Контролирует порядок выполнения норматива.

Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. При определении направления на местности по заданному азимуту:

	
	определяет по заданному азимуту направление на местности
	Обучаемый устанавливает на шкале компаса против мушки отсчет, разный значению заданного магнитного азимута. Затем, отпускает тормоз магнитной стрелки, поворачивает компас в горизонтальной плоскости так, чтобы северный конец стрелки установился против нулевого деления шкалы. После этого, не меняя положения компаса, замечает на местности по линии визирования через целик и мушку какой-нибудь удаленный ориентир. Направление на ориентир и будет определяемым направлением, соответствующим заданному азимуту.
Докладывает результаты измерений.

	
	2. При определении азимута на указанный ориентир:

	
	определяет азимут на указанный ориентир
	Обучаемый отпускает тормоз магнитной стрелки и поворачивает компас в горизонтальной плоскости до тех пор, пока северный конец стрелки не установится против нулевого деления шкалы. Затем, не меняя положения компаса, устанавливает визирное приспособление так, чтобы линия визирования через целик и мушку совпала с направлением на ориентир. Отсчет шкалы против мушки будет соответствовать величине определяемого магнитного азимута направления на ориентир.
Докладывает результаты измерений.

	2. После доклада останавливает секундомер и фиксирует время выполнения норматива.
	
	


Временные показатели и оценка за выполнение норматива

	Категория
обучаемых
	Оценка по времени (секунд)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	Военнослужащие
	40
	45
	55


Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива

	На один балл
	До «неудовлетворительно»

	Нарушена последовательность выполнения норматива.

За каждую ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, инструкций, технологических карт.
	Ошибка в определении направления (азимута) превышает 3° (0-50)


6.4. Условия выполнения и методические указания по отработке норматива «Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями)».

	Наименование норматива
	Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями).

	Условия выполнения норматива
	Обучаемый находится на маршруте движения (на наблюдательном пункте или позиции отделения) при себе имеет бинокль (линейку с миллиметровыми делениями).

	Порядок выполнения норматива
	Руководитель занятия называет объекты (цели или ориентиры), при необходимости выдает их линейные размеры, ставит задачу обучаемому на измерение расстояний (углов) и подает команду, например, «К выполнению норматива - Приступить».

Обучаемый используя бинокль (линейку с миллиметровыми делениями) определяет угловые величины и высчитывает расстояние.

Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива - Приступить» до доклада о результатах измерений.


Порядок выполнения норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду: «К выполнению норматива - Приступить».

Включает секундомер.

Контролирует порядок выполнения норматива.

Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. При измерении угловой величины объекта (цели) с помощью бинокля:

	
	измеряет угловую величину объекта (цели)
	Обучаемый помещает объект (цель) между делениями шкалы бинокля и подсчитывает количество делений шкалы, которыми покрывается объект (цель). Умножает число делений на цену одного деления и получает величину измеряемого угла в тысячных.
Докладывает результаты измерений.

	
	2. При измерении угловой величины между ориентиром и целью с помощью бинокля:

	
	
	

	
	измеряет угловую величину между ориентиром и целью
	Обучаемый совмещает какой-либо штрих шкалы бинокля с ориентиром и подсчитывает число делений до цели. Умножает число делений на цену одного деления и получает величину измеряемого угла в тысячных.
Докладывает результаты измерений.

	
	3. При измерении расстояния до объекта (цели) с помощью бинокля:

	
	измеряет расстояние до объекта (цели) по угловым размерам предмета
	Обучаемый измеряет с помощью бинокля угловой размер объекта (цели) по его высоте (длине либо ширине). Используя действительную высоту (ширину) предмета в метрах, и тот полученный угол (в тысячных), под которым виден данный предмет, он определяет расстояние до объекта (цели) в метрах по формуле:
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где В - высота (ширина) предмета в метрах:

У - угловая величина предмета в тысячных.

Докладывает результаты измерений.

	
	4. При измерении угловой величины объекта (цели) с помощью линейки:

	
	измеряет угловую величину объекта (цели)
	Обучаемый помещает объект (цель) между миллиметровыми делениями линейки и подсчитывает количество миллиметров, которыми покрывается объект (цель). Умножает полученное число делений на 0-02 (цена одного миллиметра в тысячных) и получает величину измеряемого угла в тысячных.
Докладывает результаты измерений.

	
	5. При измерении угловой величины между ориентиром и целью с помощью линейки:

	
	измеряет угловую величину между ориентиром и целью
	Обучаемый совмещает нулевое деление миллиметровой линейки с ориентиром и подсчитывает число миллиметров до цели. Умножает число делений на 0-02 и получает величину измеряемого угла между ориентиром и целью в тысячных.
Докладывает результаты измерений.

	
	6. При измерении расстояния до объекта (цели) по угловым размерам предмета с помощью линейки:

	
	измеряет расстояние до объекта (цели) по угловым размерам предмета
	Обучаемый измеряет с помощью линейки угловой размер объекта (цели) по его высоте (длине либо ширине). Используя действительную высоту (ширину) предмета в метрах, и тот полученный угол (в тысячных), под которым виден данный предмет, он определяет расстояние до объекта (цели) в метрах по формуле:
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где В - высота (ширина) предмета в метрах: У - угловая величина предмета в тысячных.



	
	
	

	
	
	Докладывает результаты измерений.

	
	7. При измерении расстояния до объекта (цели) по линейным размерам предмета с помощью линейки:

	
	измеряет расстояние до объекта (цели) по линейным размерам предмета
	Обучаемый с помощью линейки, расположенной на расстоянии 50 см от глаза, измеряет в миллиметрах высоту (ширину) наблюдаемого предмета. Затем действительную высоту (ширину) предмета в сантиметрах делит на измеренную по линейке в миллиметрах, результат умножает на постоянное число 5 и получает искомую высоту (ширину) предмета в метрах.

Докладывает результаты измерений.

	2. После доклада останавливает секундомер и фиксирует время выполнения норматива.
	
	


Временные показатели и оценка за выполнение норматива

	Категория
обучаемых
	Оценка по времени (секунд)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	Военнослужащие
	45
	50
	60


Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива

	На один балл
	До «неудовлетворительно»

	Нарушена последовательность выполнения норматива.

За каждую ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, инструкций, технологических карт.
	Ошибка в измерении превышает 10%, а угла -0-10


МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ
ЗАНЯТИЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПРИЕМОВ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

Тема:

ориентирование на местности без карты

Порядок проведения занятия с использованием приемов психологической подготовки
Накануне проведения занятия специалистом-психологом проводится:

· оценка индивидуальных и групповых психологических особенностей, уровня психологической готовности военнослужащих (подразделения);

· психологические тренинги, групповые и индивидуальные занятия по формированию готовности к проведению занятий и сплочению воинского коллектива.

Перед началом занятия (в ходе попутной тренировки при выдвижении на учебный объект или во вводной части занятия) руководителем занятия применяются 1-2 психологических приема, направленных на психологическую концентрацию на предстоящее занятие, тренировку психомоторной сферы (органов чувств).

В ходе занятия (без увеличения времени, выделенного на занятие) должны быть использованы не менее 2-х психологических приемов, направленных на сплочение воинских коллективов, создание обстановки напряженности, неизвестности, дефицита времени, физического и психического напряжения, необходимость принятия решения для действия (применения вооружения и военной техники).

После завершения занятия (после отработки учебных вопросов занятия) применяются 1-2 психологических приема, направленные на снятие психофизического напряжения у обучаемых.

Для создания психологической напряженности в ходе занятий могут использоваться:

· штатное вооружение, военная и специальная техника;

· средства имитации, инженерные сооружения и заграждения, тренажеры, здания и сооружения, полигонное оборудование, инфраструктура военных городков, манекены, подручные материалы, и т.д.

В интересах психологической подготовки могут также использоваться полоса препятствий, штурмовая полоса, специально подготовленный и оборудованный участок местности («психологическая полоса»), преодоление которых осуществлять в ходе занятия по тактической подготовке.

В ходе подведения итогов занятия руководитель, кроме обычных вопросов, проводит детальный разбор действий личного состава при использовании приемов психологической подготовки, указывая на ошибки и причины их совершения. При этом результаты действий военнослужащих (подразделения) целесообразно увязывать с примерами из военной истории, практических действий части (подразделения) в ходе учений, выполнения иных учебно-боевых (боевых) задач, с тем, к чему могут приводить допущенные ошибки в реальном бою.

Для определения эффективности проведения занятия, направленности и содержания психологической подготовки могут использоваться карты оценки возникающих психологических трудностей при выполнении задач (нормативов) в ходе занятия.

Карты оценки в соответствии от перечня решаемых задач разрабатываются командирами подразделений под непосредственным руководством начальников отделов (отделений) и служб объединений (соединений) с привлечением психологов, медицинских работников и других должностных лиц применительно к каждой воинской специальности.

По завершению занятий руководителем занятия, обучаемыми (отдельными военнослужащими) осуществляется заполнение карт, в которых они описывают (отмечают) возникшие у них психологические трудности, условия их возникновения, психологические состояния. Карты для военнослужащих заполняется анонимно после окончания занятия (занятий) в спокойных (комфортных) условиях, как вариант на самоподготовке.

Командир подразделения совместно со специалистом-психологом проводит анализ (сравнение) полученных данных с контрольной (экспертной) картой и на его основе оценивает эффективность проведения занятия, психологическую подготовленность военнослужащих.

РАСЧЁТ

ПРИМЕНЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ПРИЕМОВ
В ХОДЕ ЗАНЯТИЯ ПО ИЗУЧАЕМОЙ ТЕМЕ

(применительно к занятию количество, перечень и порядок использования конкретных
психологических приемов из представленной таблицы определяет командир подразделения
с учетом рекомендаций специалиста-психолога)

	2. ПРИЕМЫ ОБЩЕЙ КОНЦЕНТРАЦИИ И СНЯТИЯ НАПРЯЖЕНИЯ

	Прием № 2.01
	«Концентрация с использованием слова» - прием позволяет снять психоэмоциональное напряжение, повысить работоспособность мозга.

	Место проведения
	любое

	Материальное обеспечение
	не требуется

	Порядок проведения
	Вариант №1

Руководитель доводит до обучаемых инструкцию: «Выберите какое-нибудь короткое (лучше двухсложное) слово, которое вызывает у вас положительные эмоции или с которым связаны приятные воспоминания. Пусть это будет имя любимого человека, ласковое прозвище, которым вас называли в детстве родители. Если слово двухсложное, то мысленно произнесите первый слог на вдохе, второй – на выдохе. Сосредоточьтесь на своем слове, которые теперь станет вашим персональным лозунгом при концентрации».

Вариант №2

Обучаемые закрывают глаза и «пишут» свое имя головой в воздухе. Прием может повторяться прописыванием фамилии, других слов.

	Прием № 2.02
	«Квадратное дыхание» - прием позволяет восстановить оптимальное мышечное напряжение.

	Место проведения
	любое

	Материальное обеспечение
	не требуется

	Порядок проведения
	В течение 7-8 мин. необходимо дышать с алгоритмом: вдох – пауза – выдох – пауза – вдох с длительностью каждого элемента – около
4-6 сек.

	Прием № 2.03
	«Регулирование психоэмоционального состояния с помощью дыхания» - прием позволяет снизить психоэмоциональное напряжение.

	Место проведения
	любое

	Материальное обеспечение
	не требуется

	Порядок проведения
	Вариант №1

«Успокаивающее дыхание - прием позволяет снизить психофизиологическое напряжение, подавить чувство растерянности, страха».
Делается максимально резкий вдох через нос, задержка дыхания на
3-5 сек. с последующим медленным выдохом и задержкой дыхания на 1-2 сек. Прием повторяется 5-6 раз до появления признаков стабилизации состояния.

Вариант №2

«Мобилизующее дыхание- прием позволяет повысить психоэмоциональную готовность к выполнению какой-либо деятельности».

В исходном положении (стоя или сидя, руки не напряжены, согнуты в локтях или находятся на коленях) делается полный медленный вдох через нос, задержка дыхания на 3-5 сек. с последующим энергичным выдохом и задержкой дыхания на 1-2 сек. Прием повторяется 5-6 раз до появления признаков стабилизации состояния.

Для усиления эффективности приема, при его выполнении в положении стоя, на последней фазе выдоха руки резко опускаются вниз и в стороны.

	Прием № 2.04
	«Дыхательная техника снятия усталости» - прием способствует снятию усталости после длительной физической нагрузки, мобилизации организма после сна, длительного нахождения в неподвижном состоянии.

	Место проведения
	любое

	Материальное обеспечение
	не требуется

	Порядок проведения
	Руководитель занятия обращает внимание обучаемых на строгое соблюдение интервалов вдоха, задержки дыхания, выдоха. Интервалы времени в ходе приема меняются. Приводится пример: «Команда
вдох - 4, пауза - 2, выдох - 4 означает, что вдох осуществляется в течение 4 сек., затем пауза в течение 2 сек., выдох – 4 сек. Цикл выполняется по команде руководителя занятия».

Циклы:

1. Вдох – 4, пауза – 2, выдох – 4.

2. Вдох – 8, пауза – 4, выдох – 5.

3. Вдох – 10, пауза – 5, выдох – 8.

4. Вдох – 8, пауза – 4, выдох – 7.

5. Вдох – 4, пауза – 2, выдох – 4.

6. Вдох – 4, пауза – 2, выдох – 4.

7. Вдох – 10, пауза – 5, выдох – 9.

8. Вдох – 7, пауза – 3, выдох – 6.

9. Вдох – 6, пауза – 3, выдох – 4.

10. Вдох – 6, пауза – 3, выдох – 4.

11. Вдох – 10, пауза – 5, выдох – 10.

12. Вдох – 6, пауза – 3, выдох – 5.

13. Вдох – 7, пауза – 3, выдох – 4.

14. Вдох – 7, пауза – 3, выдох – 4.

15. Вдох – 10, пауза – 5, выдох – 9.

16. Вдох – 5, пауза – 2, выдох – 4.

17. Вдох – 8, пауза – 4, выдох – 4.

18. Вдох 8, пауза – 4, выдох – 4.

19. Вдох – 9, пауза – 4, выдох – 8.

20. Вдох – 4, пауза – 2, выдох – 4.

	Прием № 2.05
	«Снятие напряжения с помощью дыхания» - прием позволяет снизить психофизиологическое напряжение.

	Место проведения
	любое

	Материальное обеспечение
	не требуется

	Порядок проведения
	В исходном положении (стоя или сидя) делается полный вдох через нос. Затем, задержав дыхание, необходимо вообразить перед собой круг и медленно выдохнуть в него. Этот прием повторяется 4 раза. Затем подобным образом необходимо выдохнуть 2 раза в воображаемый квадрат.

	Прием № 2.06
	«Энергетический самомассаж» - прием позволяет снизить психофизиологическое напряжение после длительной физической и умственной активности.

	Место проведения
	любое

	Материальное обеспечение
	не требуется

	Порядок проведения
	Длительность выполнения приема – 1 мин., выполняется по команде руководителя по времени или под устный счет.

Последовательность выполнения приема:

1. Энергично растереть ладони – 5 сек.

2. Быстро потереть пальцами щеки вверх-вниз – 5 сек.

3. Расслабленными пальцами «постучать» по макушке головы – 5 сек.

4. Кулаком левой руки интенсивно растереть плечо и предплечье правой руки – 8 сек.

5. Кулаком правой руки интенсивно растереть плечо и предплечье левой руки – 8 сек.

6. Осторожно надавить 4 раза на щитовидную железу (ниже кадыка) большим и указательным пальцем правой руки.

7. Поочередно нажимать с одной, а потом с другой стороны на пульсирующие участки сонной артерии на шее, считая до пяти.

8. Нащупать большим пальцем впадину в основании черепной коробки, нажать, сосчитать до трех и отпустить. Повторить 3 раза.

9. Плотно захватить большим и указательным пальцами ахиллесово сухожилие, надавить и отпустить. Повторить по 3 раза на каждой ноге.

10. Энергично потереть гребнем кулака, а если не очень удобно, то пяткой, подъемы стоп обоих ног.

	Прием № 2.07
	«Сосредоточение на ощущениях» - прием позволяет компенсировать стрессовое состояние военнослужащих.

	Место проведения
	любое

	Материальное обеспечение
	кресло (стул)

	Порядок проведения
	Руководитель занятия предлагает обучаемым инструкцию по проведению приема: «Сядьте удобно. Расслабьтесь. Закройте глаза. Сосредоточьтесь на телесных ощущениях. Направьте свое внимание (внутренний взгляд) на ступню правой ноги. Прочувствуйте пальцы, подошву. Почувствуйте соприкосновение ваших ног с полом, ощущения, которые возникают от этого соприкосновения.

Сосредоточьтесь на правой руке. Почувствуйте пальцы, ладонь, поверхности кисти, всю кисть. Почувствуйте ваше предплечье, локоть; почувствуйте соприкосновение кресла (стула) с вашей рукой и вызываемое им ощущение. Точно также прочувствуйте левую руку. Прочувствуйте поясницу, спину, их соприкосновение с креслом (стулом).

Сосредоточьте внимание на лице – нос, веки, лоб, скулы, губы, подбородок. Почувствуйте прикосновение воздуха к коже лица».

	Прием № 2.08
	«Инвентаризация» - прием позволяет компенсировать стрессовое состояние военнослужащих при длительном напряженном выполнении задачи в помещении.

	Место проведения
	место несения службы; рабочее место

	Материальное обеспечение
	не требуется

	Порядок проведения
	Руководитель занятия предлагает обучаемым инструкцию по проведению приема: «Оглянитесь вокруг и внимательно осмотрите помещение, в котором находитесь. Обращайте внимание на мельчайшие детали, даже если вы их хорошо знаете. Медленно, не торопясь, мысленно «переберите» все предметы один за другим в определенной последовательности. Постарайтесь полностью сосредоточиться на этой «инвентаризации». Говорите мысленно самому себе: «Коричневый письменный стол, пенал приоткрыт, в нем виднеется…, белые занавески, красные занавески, зеленая ваза для цветов и т.д.», сосредотачиваясь на каждом отдельном предмете, вы отвлекаетесь от внутреннего стрессового напряжения, направляете свое внимание на рациональное восприятие окружающей обстановки».

	Прием № 2.09
	«Наклон» - прием позволяет снять длительное физическое и психологическое напряжение.

	Место проведения
	любое

	Материальное обеспечение
	не требуется

	Порядок проведения
	Обучаемый становится на ровной площадке, ноги на ширине плеч, наклоняется вперед и расслабляется. Голова, плечи и руки медленно свободно свешиваются вниз, глаза закрыты. Дыхание свободное, спокойное. Положение фиксируется на 1-2 мин., после этого очень медленно поднимается голова. При достижении исходного положения обучаемый находится в расслабленном неподвижном состоянии
1-2 мин.

	Прием № 2.10
	«Мобилизация психологической готовности к действиям с помощью дыхания» - прием позволяет повысить физиологическую и психологическую готовность к выполнению напряженной деятельности.

	Место проведения
	любое

	Материальное обеспечение
	не требуется

	Порядок проведения
	Делается максимально медленный вдох, задержка дыхания на 3-5 сек., с последующим резким выдохом. При этом на вдохе руки в кулаках могут прижиматься к груди, а при выдохе – резко опускаются вниз и в стороны. Прием повторяется 5-6 раз до появления чувства готовности к действиям.

	Прием № 2.11
	«Задуть свечу» - прием позволяет повысить физиологическую и психологическую готовность к выполнению напряженной деятельности, развивает волю, целеустремленность, решительность.

	Место проведения
	любое

	Материальное обеспечение
	не требуется

	Порядок проведения
	Обучаемый находится в исходном положении: стоя или сидя, спина – прямая, руки – на поясе. На счет 1-2 делается плавный, но энергичный вдох носом. На счет 3 – резкий и короткий выдох ртом сквозь сжатые губы, как будто задувая свечу. Мышцы туловища при этом напрягаются (руками чувствовать напряжение мышц спины и брюшного пресса). На счет 4 – расслабление и пауза в дыхании. Вдох и выдох выполняются слитно, при этом представляется, что вместе с выдохом вперед вырывается импульс энергии в форме копья.

Упражнение можно выполнять как с воображаемой, так и с реальной свечой, устанавливаемой на расстоянии 20-25 см. В этом случае, каждый раз, когда удается загасить свечу, следует отодвигать ее на несколько сантиметров. Прием можно выполнять в течение 1-5 минут.

Руководитель при выполнении упражнения должен исключить комментарии других участников о результатах выполнения упражнения.

	3. ПРИЕМЫ ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ КОММУНИКАТИВНОЙ СФЕРЫ


	Прием № 3.01
	«Снежный ком»

	Место проведения
	казарменное помещение; учебный класс; пункт психологической работы

	Материальное обеспечение
	не требуется

	Порядок проведения
	Военнослужащие по очереди называют свое имя с каким-нибудь прилагательным, начинающимся на первую букву имени. Следующий по кругу должен назвать предыдущих, затем себя. Тот, кто ошибся – выбывает и игра начинается с начала.

	Прием № 3.02
	«Зеркало»

	Место проведения
	казарменное помещение; учебный класс; пункт психологической работы

	Материальное обеспечение
	не требуется

	Порядок проведения
	Военнослужащие разбиваются на пары. Один из них становится «зеркалом», отражающим своими действиями того, кто в него смотрится. 

Перед началом отработки приема обучающим предлагаются возможные темы действий перед «зеркалом»: умывание в ванной перед зеркалом, чистка зубов, бритье, причесывание, потягивание, попадание соринки в глаз, гримасничание.

Через 2-3 мин. военнослужащие меняются местами. Руководитель осуществляет наблюдение, при необходимости оказывает помощь.

	Прием № 3.03
	«Взаимная презентация»

	Место проведения
	казарменное помещение; учебный класс; пункт психологической работы

	Материальное обеспечение
	не требуется

	Порядок проведения
	Обучаемые разбиваются на пары. Им дается 10 минут (по 5 на каждого) для того, чтоб они рассказали о себе друг другу как можно подробнее. После этого они по очереди презентуют партнера группе.

Руководитель перед началом отработки приема акцентирует внимание на получении как можно более разносторонней информации о партнере.

	Прием № 3.04
	«Рукопожатие»

	Место проведения
	казарменное помещение; учебный класс; пункт психологической работы

	Материальное обеспечение
	не требуется

	Порядок проведения
	Прием отрабатывается в составе группы 8-12 чел. (отделение, расчет, состав караула). Руководитель обращается к обучаемым: «Вы сегодня плодотворно поработали и все заслужили благодарность друг друга. В течение 1-2 минут вы должны вспомнить все хорошее друг о друге и успеть поблагодарить друг друга рукопожатием».

	Прием № 3.05
	«Квадрат»

	Место проведения
	казарменное помещение; учебный класс; пункт психологической работы

	Материальное обеспечение
	повязки на глаза по количеству участников; веревочное кольцо

	Порядок проведения
	Прием отрабатывается в составе группы 4-6 человек. Обучаемые становятся в круг, закрывают глаза и берут в руки веревочное кольцо. Они должны молча сложить из кольца квадрат, не открывая глаз. Когда они посчитают, что упражнение выполнено, кладут веревку на землю и по заранее условленному сигналу говорят хором: «Готово!».

	Прием № 3.06
	«Ковер»

	Место проведения
	казарменное помещение; учебный класс; пункт психологической работы

	Материальное обеспечение
	2 плащ-палатки

	Порядок проведения
	Прием отрабатывается в составе группы 10-12 человек, которая делится на 2 команды. Команды становятся на плащ-палатку и по команде должны, стоя на ней и не касаясь земли любыми частями тела, одеждой перевернуть плащ-палатку на другую сторону.

	Прием № 3.07
	«Зеркало»

	Место проведения
	казарменное помещение; учебный класс; пункт психологической работы

	Материальное обеспечение
	зеркало

	Порядок проведения
	Обучаемый становится у зеркала и вслух проговаривает: «Я спокоен. Я полон сил и энергии. Мои мышцы наполнены фантастической силой, я способен свернуть горы, вырвать с корнем вековые деревья. Мой ум чист и ясен. Я решителен и смел. Мне сопутствует удача. Я имею все, чтобы добиться успеха. Я иду к победе. Я победитель!».

	Прием № 3.08
	«Контакты»

	Место проведения
	казарменное помещение; учебный класс; пункт психологической работы

	Материальное обеспечение
	стулья (по количеству обучаемых)

	Порядок проведения
	Прием отрабатывается в составе группы 8-10 чел. Обучаемые садятся лицом друг к другу таким образом, что образуют две концентрические окружности. Внешний круг – подвижный (обучаемые по команде руководителя перемещаются по часовой стрелке, меняя партнёра), внутренний - неподвижный.

При общении с каждым из новых партнёров стоит задача вступления в контакт и проведения беседы в течение 3 мин. Возможные ситуации задаёт руководитель:

· первое общение с командиром подразделения после прибытия в воинскую часть;

· необходимость одолжить денег у малознакомого сослуживца;

· вы узнали, что сослуживец негативно отозвался о вас в подразделении. Представился случай выяснить без конфликта отношения наедине;

· беседа с сослуживцем, имеющим затруднения в адаптации к условиям военной службы, общении с сослуживцами.

По окончании отработки приема руководитель обсуждает успехи и неудачи обучаемых.

	4. ПРИЕМЫ ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ ПСИХОМОТОРНОЙ СФЕРЫ

	Прием № 4.01
	«Подготовка зрительного анализатора» - предназначен для активизации зрительного анализатора. Прием используется при подготовке и проведении занятий с военнослужащими, выполняющих обязанности операторов ЭВМ, связистов, наблюдателей, снайперов, наводчиков-операторов.

	Место проведения
	любое

	Материальное обеспечение
	не требуется

	Порядок проведения
	1. К глазам плотно прикладываются ладони тыльной стороной у запястья, и «втягивает» тепло от ладоней глазами. Прием повторяется несколько раз в течение 5-10 сек.;

2. Глаза крепко закрываются на 3-5 сек., затем открываются на
3-5 сек. Упражнение повторяется 6-8 раз;

3. Большой палец устанавливается на расстояние 25-30 см от глаз. Военнослужащий смотрит двумя глазами на кончик пальца 3-5 сек., затем закрывает один глаз на 3-5 сек. Затем снова смотрит двумя глазами 3-5 сек., после этого закрывает другой глаз. Упражнение повторяется 10 раз;

4. Тремя пальцами каждой руки слегка нажимаются на верхние веки в течение 1-2 сек., затем пальцы с век убираются. Упражнение повторяется 3-4 раза.

	Прием № 4.02
	«Снятие усталости глаз» - прием используется при подготовке и проведении занятий с военнослужащими, выполняющих обязанности операторов ЭВМ, связистов, наблюдателей, снайперов, наводчиков-операторов.

	Место проведения
	любое

	Материальное обеспечение
	не требуется

	Порядок проведения
	Кончиками пальцев осуществляется легкое сжатие висков, через
1-2 сек. Начинается быстрое и легкое моргание (10 раз). Далее закрываются глаза и делается 2-3 глубоких вдоха, пальцы с виска убираются. Чрез 5-10 сек. упражнение повторяется 3 раза.

	Прием № 4.03
	«Концентрация на объекте местности» - прием используется при проведении занятий по тактической и огневой подготовке, подготовке снайперов, разведчиков.

	Место проведения
	любое

	Материальное обеспечение
	не требуется

	Порядок проведения
	По команде руководителя занятия военнослужащий фиксирует внимание (10-15 сек.) на удаленном, но хорошо различимом объекте (сооружении), затем отворачивается от него и кратко, но подробно описывает его.

	Прием № 4.05
	«Часы» - прием позволяет тренировать навыки концентрации внимания, переключения внимания.

	Место проведения
	казарменное помещение; учебный класс; аппаратные; места несения службы

	Материальное обеспечение
	часы с секундной стрелкой

	Порядок проведения
	Обучаемый садится напротив часов и фиксирует взгляд на кончике секундной стрелки. Через-1-2 мин. по команде он переводит внимание на минутную стрелку, затем на часовую. Задача – не мигая, сохраняя неподвижность и расслабленность, удерживать внимание на выбранном объекте. При правильном выполнении приема все остальные предметы «исчезают» из восприятия.

	Прием № 4.06
	«Антипальцы» - прием позволяет тренировать навыки концентрации внимания, переключения внимания, эффективного переключения внимания при перемежающемся наблюдении фигуры и фона, отслеживании необычных моментов в восприятии привычных предметов.

	Место проведения
	казарменное помещение; учебный класс; полигон; места несения службы

	Материальное обеспечение
	не требуется

	Порядок проведения
	Обучаемый вытягивает руку перед собой с растопыренными пальцами. Ему предлагается посмотреть, концентрируя максимальное внимание в течение 0,5-1 мин., вначале на руку (пальцы), затем на фон за ними, затем вновь на руку. При правильном выполнении приема предметы вне фокуса «исчезают» из восприятия, а находящиеся в фокусе – воспринимаются четче.

	6 ПРИЕМЫ МОДЕЛИРОВАНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ БОЯ

	Прием № 6.06
	«Действия в группе «Поиск»

	Место проведения
	пункт постоянной дислокации; полигон

	Материальное обеспечение
	личное оружие, экипировка; топографические карты, схемы маршрутов; секундомер или наручные часы с секундной стрелкой; средства имитации

	Порядок проведения
	Прием используется при выдвижении подразделения к месту проведения занятий на полигоне. Личный состав делится на группы по
4-5 чел. под руководством сержанта или другого наиболее подготовленного военнослужащего. Группы оснащается радиостанциями, штатным личным оружием (без боеприпасов).

Каждой группе доводится маршрут выдвижения в район, не пересекающийся с другими группами, определяется время прибытия в него. Группы выдвигаются в боевом порядке, обеспечивающем скрытность и готовность к отражению ДРГ противника. При следовании по маршруту на карте (схеме маршрута) отражаются перемещение военной техники, подразделений (состав, места размещения, маршруты, расстояния). Особое внимание уделяется выявлению перемещений других групп. По прибытию в район группы занимают оборону, маскируются и докладывают по радиостанции командиру подразделения. Победителем становится группа, прибывшая в район с минимальным временем, обнаружившая передвижение наибольшего количества других групп, наиболее полно выполнившая задачи по ведению разведки, скрытности передвижения и маскировки.

Наблюдение за действиями групп можно организовать на контрольных точках силами офицеров (прапорщиков), сержантов подразделения.

	Прием № 6.07
	«Доклад об обстановке и принятых решениях» - прием используется для формирования у каждого члена экипажа (состава расчета), подразделения психологической готовности к принятию решений при подготовке и ведения боя (действиям при вооружении и военной технике)

	Место проведения
	приказарменная учебно-материальная база; полигон; учебный корпус

	Материальное обеспечение
	личное оружие, экипировка; средства связи; средства имитации

	Порядок проведения
	Руководитель занятия при отработке упражнения (учебного вопроса) последовательно «выводит из строя» командиров и требует докладов об изменении обстановки, принятых решениях. Военнослужащие голосом (по средствам связи) докладывают о принятии командования, данных о положении противника, его объектах (целях), замещают выбывших при образцах вооружения (рабочих местах).

Руководитель занятия добивается кратких, точных и ясных сведений, наращивает обстановку, в т.ч. связанную с перемещением личного состава, вооружения и военной техники, изменением режима работы оборудования, эвакуации раненых.

По окончанию тренировки проводится разбор, на котором указывается на характерные ошибки, при необходимости осуществляется показ правил работы со средствами связи, действий при вооружении и военной технике.

	Прием № 6.08
	«Тренировка в приеме передачи информации по средствам связи» - прием применяется для психологической подготовки личного состава к уверенному приему и передаче информации по средствам проводной и радиосвязи.

	Место проведения
	полигон; учебный корпус

	Материальное обеспечение
	средства связи; звукоусиливающая аппаратура

	Порядок проведения
	Два обучаемых находятся в разных классах (на местности, на удалении 30–40 м. друг от друга). На рабочих местах создается шумовое оформление со звуками боя. Один из них передает по средствам связи заранее подготовленный текст (20-30 слов), второй на чистом листе отмечает количество непонятых слов.

За каждое правильно переданное и принятое слово начисляется 5 очков.

Критерии оценки приема (передачи) информации:

· громкость;

· артикуляция;

· быстрота речи и высота голоса;

· слова, ставшие неясными при произношении;

· положение микрофона или телефонной трубки;

· настройка устройства.

	8 ПРИЕМЫ МОДЕЛИРОВАНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ БОЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТРЕНАЖЕРОВ, ВООРУЖЕНИЯ И ВОЕННОЙ ТЕХНИКИ, МАКЕТОВ, СВОЙСТВ МЕСТНОСТИ

	Прием № 8.10
	«Преодоление малозаметного препятствия»

	Место проведения
	полигон (тактическое поле)

	Материальное обеспечение
	дымовые шашки; холостые патроны; взрывпакеты

	Порядок проведения
	На завершающем этапе марша в пешем порядке (на этапе тактического занятия) заблаговременно и неожиданно для обучаемых устанавливается препятствие – проволока на низких кольях (высота кольев – 
40 см. с натянутой между ними проволокой крест-накрест, длина участка 25 м.). При преодолении препятствия могут использоваться средства имитации.

	Прием № 8.12
	«Устройство засады при совершении марша»

	Место проведения
	маршрут движения колонны; полигон (тактическое поле)

	Материальное обеспечение
	холостые патроны; дымовые шашки; бревна, рогатки (строительные конструкции)

	Порядок проведения
	На участке маршрута движения колонны устраивается засада. При приближении колонны по ней открывается огонь холостыми патронами с применением взрывпакетов. Дополнительно может устраиваться завал из деревьев (строительных конструкций). Личный состав отрабатывает задачу по отражению нападения «противника», освобождает проезд (проход) и продолжает движения.

При отработке приема могут дополнительно устраиваться участки задымления (протяженность не менее 30 м.), имитация «растяжек» для подрыва техники (муляжи мин, фугасов, натянутая проволока между деревьями (столбами) на уровне кабины (башни), антенны), отрабатываться вводные по оказанию первой медицинской помощи, эвакуации «раненных», устранение неисправностей ВВТ, др.

	Прием № 8.22
	«Моделирование психологических факторов боя с использованием штурмовых (специальных) полос»

	Порядок проведения
	Прием может применяться при проведении проверок боевой готовности воинской части (подразделения). Полоса может преодолеваться как одиночными военнослужащими, так и составом отделений (расчетов, экипажей). В ходе выполнения приема выявляются индивидуальные психологические и физические характеристики военнослужащих, уровень слаженности и взаимовыручки подразделений. Прием выполняется в штатной экипировке, в т.ч. по весу и габаритам, с личным оружием. Средства имитации используются с учетом созданных препятствий.

Перед началом выполнения приема до обучаемых доводится приказ с тактическим фоном о преодолении полосы. Специалистами психологической и медицинской служб проводится опрос (осмотр) о состоянии здоровья, настроениях, проблемах, специалистами-психологами проводятся приемы, направленные на психофизиологическую мобилизацию.

Преодоление каждого участка (объекта) оценивается, при нарушении правил начисляются штрафные очки. При определении лучших военнослужащих (подразделений) учитывается время преодоления полосы.

На тактическом поле из подручных материалов готовится полоса препятствий, которая может включать участки (объекты):

1. Участок открытой местности (300-400 м) для скоростного передвижения с естественными препятствиями, затрудняющими движением (танковая колея, окопы, инженерные заграждения, др.);

2. Пролезание через участок трубы диаметром 1-1,5 м. и протяженностью 10-15 м;

3. Переползание по-пластунски (20-30 м), в т.ч. с преодолением участка с низко натянутой на кольях колючей проволокой, МЗП, под настилом из бревен (ЖБИ).

4. Бросок гранаты в цель (у каждого военнослужащего имеется 2-3 гранаты, высшая оценка выставляется при попадании в цель первой гранаты).

5. Устранение задержки при стрельбе (сборка, приведение в боевое положение) образца стрелкового оружия, орудия, др.;

6.Скоростное преодоление участка местности «Подъем в горку»
;

7. Преодоление участка местности с искусственными препятствиями (автомобильные шины, бревна, бочки, ЖБИ, др.;

8. Преодоление высокого вертикального препятствия (при преодолении полосы подразделением создаются условия для преодоления препятствия только с помощью товарища);

9. Преодоление МВЗ, оказание помощи раненому, получившему МВТ (оказание первой медицинской помощи, переноска на расстояние
50-70 м). («Раненный» передает обучаемому информацию о необходимости подкрепления, подачи боеприпасов, уточняет их калибр, данные о «противнике», данные о потерях с перечислением воинских званий, фамилий, другую информацию)
;

10. Отработка одного из нормативов
 на штатной технике;

11. «Мозговой штурм» в ходе которого обучаемым вручаются планшеты с закрепленными листами с интеллектуальными заданиями (математические задачи, психологические и логические шарады, др.)
;

12. Преодоление рва (окопа) с использованием подручных средств, помощи товарищей;

13. Обезвреживание учебной противотанковой (противопехотной) мины;

14. Преодоление участка пересеченной местности в противогазе
(50-70 м.);

15. Доклад командиру об обстановке, с предварительным приведением в рабочее состояние проводных средств связи (радиосвязи).

16. Захват и конвоирование пленного (пленных)
.

17. После финиша специалистами-психологами проводятся мероприятия по закреплению морально-психологического настроя, проведение психологических приемов, направленных на сплочение воинских коллективов.

При подготовке разведчиков при преодолении полосы дополнительно могут включаться (создаваться) следующие элементы (условия):

1. Каждому обучаемому вручается маршрутная карта, на которой он кратко отражает информацию об обстановке (характеристики «противника», типы ВВТ, где находится (координаты на карте), когда обнаружены, наличие груза (оборудования), документов, других разведывательных признаков) а на обратной стороне - принятые решения (выявить, уничтожить, захватить, доложить, др.); 

2. Движение по пересеченной местности (лесу) по схеме маршрута с компасом
;

3. Обнаружение и обследование образца ВВТ (позиции) с разведывательными признаками «противника» (опознавательные знаки, маркировка ящиков с боеприпасами, документы, карты, др.), манекены, средства психологического воздействия («кровь» на документах, запахи, др.);

4. Обнаружение и обследование «трупа» противника;

5. Преодоление минного поля с минами-сюрпризами (минирование объекта);

6. Действия при попадании в засаду.


� - Приемы проводятся, как правило, специалистами-психологами в пункте постоянной дислокации в составе штатных подразделений (расчетов) численностью 10-15 чел. 


� - Перед преодолением этапа может осуществляться его усложнение путем разделения военнослужащих на пары и связыванием их за одну ногу.


� - Полученную от «раненного» информацию обучаемый должен изложить в докладе при прохождении этапа №14, ее полнота и достоверность также оценивается при подсчете общих баллов. При необходимости руководитель занятия может давать наводящие вопросы.


�- Индивидуальные (групповые) нормативы отрабатываются на штатной технике по одному из предметов обучения. 


� - На выполнение этапа отводится 30-45 сек.;


� - Оцениваются действия по захвату «пленных», полноценный обыск, соблюдение норм международного гуманитарного права. У пленных кроме автоматов должны быть спрятаны в обмундировании муляжи ножей, пистолетов. При невыполнении одного из условий обучаемому (обучаемым) начисляются штрафные баллы. 


� - На маршрутной карте могут отражаться все этапы преодоления полосы, на каждом из них делаются отметки разными цветными карандашами. 
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